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Nova poradna nutri¢niho terapeuta v nachodské
nemocnici!

Trapi Vas nadvaha, obezita nebo mate naopak problém s nizkou hmotnosti?

Lécite se s vysokym krevnim tlakem, onemocnénim srdce, cukrovkou, vysokou hladinou

cholesterolu, onemocnénim ledvin, Zaludku, stfev nebo jinym onemocnénim, u kterého je

nutné dietni omezeni?

Podstoupili jste opera¢ni vykon, po kterém musite upravit stravu?

Trpite potravinovymi alergiemi a potiebujete pomoct se sestavenim jidelnicku?

Potrebujete poradit s vyZivou seniora ¢i imobilniho pacienta?

Jste téhotna nebo kojite a potiebujete poradit s vhodnou stravou nebo s vyzivou ditéte?
NaSe nutricni terapeutky Vas rady vyslechnou a odborné poradi.

Pro objednani vyuzijte kontakty:

Mgr. Michaela Cvejnova

702 250 505 (vSedni dny 6:00 - 14:30) cvejnova.michaela@nemocnicenachod.cz

Co Vas u nas ¢eka?

Provedeme vstupni vySetieni, propocitame nutri¢ni potieby s prihlédnutim k aktuialnimu
zdravotnimu stavu, vypracujeme nutri¢ni plan, sestavime jidelni¢ek v harmonii s VaSimi
socialnimi, naboZenskymi ¢i ekonomickymi podminkami, vysvétlime nutné upravy ve
stravovani

V pripadé, Ze mate doporuceni od svého lékaie (poukaz na vySeti‘eni), je poradenstvi plné
hrazeno ze zdravotniho pojiSténi

Poradenstvi poskytujeme také samoplatcim: cena vstupni konzultace 400 K¢, kazda dalsi

konzultace 200 K¢
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